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Der Umgang Mit Mangelernahrten Patienten

Eine Untererndhrung kommt bei stationér aufgenommenen Patienten haufig vor, wird jedoch fast ebenso haufig nicht wahrgenommen. Der
Ernahrungsstatus der Patienten verschlechtert sich wahrend des Aufenthalts zunehmend. Die Folgen fir mangelernahrte Patienten sind héhere
Infektionsrisiken, Komplikationen und eine verlangerte Aufenthaltsdauer. Dies wiederum bedeutet héhere Kosten fur die Krankenhauser selbst.

Das Uberpriifen des Erndhrungszustands im Sinne eines Screenings kann die Outcomes vom Patienten und die Kosteneffektivitat verbessern.
Obwohl der Vorgang also viele Vorteile bietet, gibt es verschiedene Hindernisse, die sich der Implementierung eines Screenings in den Weg
stellen. Dazu z&hlen ein Mangel an evidenzbasierten Daten, an Information und Ressourcen, an Arbeitskréften und auch ein Mangel an
finanzieller Unterstiitzung. Die belgische Erfahrung war hingegen positiv: der nationale ,Nutrition Health Plan' bestimmte in jedem Krankenhaus
einen verantwortlichen Erndhrungsbeauftragten und ein multidisziplinares ,Nutrition Support Team' (NST). Zudem wurde eine Strategie definiert,
mit der erndhrungsbezogene Daten zwischen Krankenh&usern, Pflegeheimen und zu Hause betreuten Menschen in Form einer individualisierten
Ernahrungstabelle ausgetauscht werden konnten.
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