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Der therapeutische Nutzen eines salutogenen Krankenhausdesigns

Während die klinische Praxis ihren Fokus auf die Behandlung von Krankheiten legt, gibt es auch eine Fülle an Forschungsergebnissen, die
darauf hinweisen, dass die Qualität der bebauten Umwelt einen großen Einfluss auf unserer Gesundheit und unser Wohlbefinden hat. Diese
Forschung hat gezeigt, dass die salutogene Perspektive den theoretischen Rahmen für einen psychosozial ausgerichtetes Design darstellt, da
diese das Kohärenzgefühls eines Individuums stimuliert, fördert und verbessert und auch die Coping-Strategien der Person stärken und ihre
Gesundheit fördern kann. Um ein psychosozial ausgerichtetes Design zu implementieren, ist es notwendig, dass die gesamte Organisation die
Bedeutung einer salutogenen Perspektive versteht. Nachfolgend kann das Wissen darüber, welche Umweltfaktoren zu Gesundheit und
Wohlbefinden beitragen, zur Richtlinie für politische Entscheidungen werden. Wichtig für den Entscheidungsprozess ist die multidisziplinäre
Perspektive, wobei unterschiedliche Personen mit den verschiedensten Hintergründen und Erkenntnissen auf diesem Gebiet
zusammenarbeiten, etwa Psychologen, Architekten, Landschaftsplaner, Ärzte, Verhaltensforscher und andere Förderer der Gesundheit.
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